
 

 
 

        
       

        
    

   
 

   
       

     
 

 

    
       

      
    

 
     

 
  

  
  

  
 

    
  

  
 

     
  

 
       

  
     

   
  

  
 

 
     

  
 

   
 

   

 
   

    
    

    
     

  
  

   
   

  
  

   
   
   

   
  

    
    

   
 

  
 

 
  

 
 

  
    

 
  

   
  

  
  

  
   

   
   

   
   

 
  

   

 
     

Great Hearts 
Estimado Padre/Madre/Guardián: 
Los niños necesitan comida sana para aprender. Great Hearts ofrece alimentación sana todos los días escolares.  El desayuno cuesta 
$2.00; y el almuerzo cuesta $4.00. Sus niños podrían calificar para recibir comidas gratuitas o de precio reducido. El precio reducido es 
$.30 para el desayuno y $.40 para el almuerzo. Si usted ha recibido una carta de notificación (de certificación directa) que indica que un 
niño califica para recibir comida gratuita, no llene una solicitud. Reporte a la escuela si hay niños en el hogar asistiendo a la escuela, pero 
que no se incluyeron en esta carta de certificación. 

Las siguientes preguntas y respuestas, y las instrucciones adjuntas, proporcionan información adicional para como completar la solicitud.  
Complete sola una solicitud para todos los estudiantes en el hogar y entregue la solicitud completa a Great Hearts oficina de administacion. 
Si tiene preguntas sobre como solicitar comida gratuita o de precio reducido, póngase en contacto con Alexis Villarreal 210-888-9475, 
alexis.villarreal@greatheartstx.org. 

1. ¿Quién puede recibir comida gratuita? 4. Si no califico ahora, ¿puedo solicitar más adelante? Sí. Puede 
• Ingresos— Los niños pueden recibir comida gratuita o a solicitar en cualquier momento durante el año escolar. Un 

precio reducido si el ingreso bruto del hogar se encuentra niño con un padre, madre o guardián que pierde su trabajo 
debajo de los límites de las Guías Federales de Elegibilidad por puede calificar para recibir comida gratuita o a precio 
Ingresos. reducido si el ingreso del hogar cae debajo del límite del 

• Participantes de programas especiales — Todos los niños en los ingreso establecido. 

2. 

3. 

hogares que reciben beneficios del Programa de Asistencia 
de Nutrición Suplementaria (SNAP), del Programa de 
Distribución de Alimentos en Reservaciones Indígenas 
(FDPIR), o del programa de Asistencia Temporal para 
Familias Necesitadas (TANF), califican para comida 
gratuita. 

• Los Niños Adoptivos Temporales (Foster Children)— Los niños 
adoptivos temporales (foster children) que está bajo la 
responsabilidad legal de una agencia de cuidado temporal 
(foster care agency) o de una corte. 

• Head Start, Early Head Start, y Even Start— Los niños que 
participan en Head Start, Early Head Start y Even Start 
también califican para recibir comida gratuita. 

• Los Niños Sin Hogar, Fugitivo y Migrante — Los niños sin 
hogar, que son fugitivos o que son migrantes califican para 
recibir comida gratuita. Si usted cree que hay niño(s) en su 
hogar que cumplen con estas descripciones, y si no le han 
dicho que el niño es considerado como persona sin hogar, 
fugitivo o migrante, por favor llame o envíe un correo 
electrónico a Alexis Villarreal, 210-888-9475, 
alexis.villarreal@greatheartstx.org. 

• Beneficiarios del Programa WIC — Los niños que viven en 
hogares que participan en el programa WIC pueden ser 
elegibles para recibir comida gratuita o a precio reducido. 

¿Qué sucede si no estoy de acuerdo con la decisión de la 
escuela sobre mi solicitud? Debe hablar con los funcionarios 
escolares. También, puede apelar la decisión llamando o 
escribiendo al Alexis Villarreal, 210-888-9475, 
alexis.villarreal@greatheartstx.org. 
La solicitud de mi hijo fue aprobada el año pasado. ¿Necesito 
llenar otra solicitud? Sí. La solicitud de su hijo es válida solo 
por un año escolar y los primeros días del año escolar actual. 
Debe entregar una solicitud nueva a menos de que la escuela 
le informó que su hijo es elegible para el nuevo año escolar. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

¿Qué pasa si mi ingreso no es igual siempre? Reporte la 
cantidad que recibe normalmente. Si un miembro del hogar 
perdió un trabajo o le han reducido sus horas o su sueldo, use 
el ingreso actual. 
Estamos en las fuerzas armadas. ¿Tenemos que declarar 
nuestro ingreso diferente? Su sueldo básico y los bonos en 
efectivo tienen que ser reportados como ingresos. Si recibe 
unos subsidios para vivienda fuera de la base militar, comida 
y ropa, o recibe pagos de Family Subsistence Supplemental 
Allowance (FSSA), tiene que incluirlos como ingresos.   Si su 
vivienda es parte de la Iniciativa Privatizada de Vivienda 
Militar (Military Housing Privatization Initiative), no incluya 
este subsidio de vivienda como ingreso. Además, no cuente 
cualquier pago de combate adicional debido al despliegue 
militar como ingreso. 
¿Puedo solicitar si un miembro de mi hogar no es ciudadano 
estadounidense? Sí. Usted, sus hijos, u otros miembros de su 
hogar no tienen que ser ciudadanos estadounidenses para 
calificar para recibir comida gratuita o a precio reducido. 
¿Van a verificar la información que yo doy? Sí. También 
podemos pedir prueba escrita del ingreso del hogar que usted 
reporta. 
Mi familia necesita ayuda adicional. ¿Existen otros 
programas a los que podríamos solicitar? Para enterarse de 
cómo solicitar otros beneficios de ayuda, llame a la oficina 
local de asistencia al 2-1-1. 
¿Puedo solicitar por internet? Sí! La solicitud por internet 
(online) requiere la misma información que por escrito. Visite 
a www.mymealtime.com/Apps para empezar su solicitud o 
aprender más sobre el proceso de completar la solicitud 
por internet. Póngase en contacto con Alexis Villarreal, 
210-888-9475, alexis.villarreal@greatheartstx.org . si tiene 
preguntas sobre la solicitud por internet. 

11. Vea las pautas de elegibilidad de ingresos para el año escolar 19-20 a continuación: 
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NCOl'vE ELIGIBILITY GUIDELINES 

EH ective from July 1 , 2019 t o Jun e 30, 2020 
FEDERAL POVa=rTY 

GUIDELINES REDUCED P RIC E MEALS - 1 85 % FREE MEALS - 1 3 0 % 
HOUSEHOLD T\NICE PER EVERY TVVI:) TVVICE PER EVERY TV\/0 

SIZE A N NUAL A NNUA L fv10NTHLY MONTH VVEEKS WEEKLY A NNUAL fVIONTHLY MONTH VVEEKS VVEEKLY 

48 C ONTIGlX>US STATES, DISTRICT OF COLUMBIA, GUAM , ANO TERRITORIES 

1 . .. . .. .. 1 2,490 23, 1 07 1 ,926 963 889 445 1 6,237 1 ,354 677 625 313 
2 ........ 16,91 0 3 1 ,284 2 ,607 1 ,304 1 ,204 602 2 1 ,983 1 ,832 916 646 4 23 
3 ........ 2 1 ,330 39,4 6 1 3 , 289 1 ,645 1 ,51 8 759 27,729 2,311 1 ,1 56 1 ,067 534 
4 ........ 25,750 47,638 3 ,970 1 ,985 1 ,833 917 33,475 2,790 1 ,395 1 ,288 644 
5 . . .. . ... 30, 1 70 55,81 5 4 ,652 2,326 2,147 1 ,074 39,221 3,269 1 .635 1 ,509 755 
6 . . .. . ... 3 4,590 63,992 5 ,333 2,667 2,462 1 ,231 44,967 3,748 1 .874 1 ,730 865 
7 . . .. . ... 39,0 10 72, 1 69 6 ,0 1 5 3,008 2,776 1 ,388 50,713 4,227 2 .114 1 ,951 976 
8 ........ 4 3,430 80,346 6 ,696 3,348 3,091 1 ,546 56,459 4,705 2,353 2 , 1 72 1 ,086 

F o r each a d d"I f a mily 
m e m be r , a d d 4 ,4 20 8, 177 682 341 3 1 5 158 5,746 479 240 221 111 

ALASKA 
1 . . .. . ... 1 5 ,600 28,860 2 ,405 1,203 1 ,110 555 20,280 1 ,690 845 780 390 
2 . . .. . ... 21 ,130 39,091 3 , 258 1,629 1 ,504 752 27,469 2,290 1 .145 1 ,057 529 
3 . . .. . ... 26,660 49,321 4 ,111 2,056 1 ,897 949 34,658 2,889 1.445 1 ,333 667 
4 . . .. . ... 32,190 59,552 4 ,963 2,482 2,291 1 ,146 4 1 ,847 3,488 1 .744 1 ,6 10 805 
5 ........ 37,720 69,782 5 ,81 6 2,908 2,684 1 ,34 2 49,036 4,087 2,044 1 ,886 943 
6 •....... 43,250 80,01 3 6 ,668 3,334 3,078 1 ,539 56,225 4 ,686 2,34 3 2, 1 63 1 ,082 
7 ........ 48,780 90,243 7 ,521 3,761 3 ,471 1 ,736 63,414 5,285 2,643 2,439 1 ,220 
8 ... . . . .. 54,310 100,474 8 ,373 4 ,187 3,865 1 ,933 70,603 5,884 2 .942 2 .716 1 ,358 

F o r each a d d ' I fam ily 
m e mbe r , a d d 5 ,530 10,231 853 427 394 197 7, 189 600 300 277 139 

HAWAII 
1 . . .. . ... 1 4,380 26,603 2 ,21 7 1 ,109 1 ,024 512 1 8,694 1 ,558 779 7 19 360 
2 . . .. . ... 19,460 36,001 3 ,001 1 ,501 1 ,385 693 25,298 2,109 1 .055 973 4 87 
3 . . .. . ... 2 4 ,540 45,399 3 ,784 1 ,892 1 ,74 7 874 3 1 ,902 2,659 1 ,330 1 ,227 614 
4 . . .. . ... 29,620 54,797 4 ,567 2,284 2, 108 1 ,054 38,506 3,209 1 ,605 1 ,481 7 41 
5 ........ 3 4 ,700 64,195 5 ,350 2,675 2,470 1 ,235 45,110 3,760 1 ,880 1 ,735 868 

6 •······· 
39,780 73,593 6 , 1 33 3,067 2,831 1 ,416 5 1 ,714 4,310 2,155 1 ,989 995 

7 . . ...... 44,860 82,991 6 ,9 1 6 3 .458 3, 192 1 ,596 58,318 4,860 2.430 2 ,243 1 , 1 22 
8 .... .... 49,940 92,389 7 ,700 3,850 3,554 1 ,777 64,922 5,411 2 ,706 2 ,497 1 ,249 

F o r each add "I family 
m e mbe r . a d d 5 ,0B0 9 ,398 784 392 362 1 8 1 6,604 551 276 254 127 

Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda, llame al Alexis Villarreal, 210-888-9475, alexis.villarreal@greatheartstx.org. 

Atentamente, 

Alexis Villarreal 
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